Priroda uzivo

Hrvatsko prirodoslovno drustvo organizira predstavljanje knjige:

UVJEZBANI: zasto je zdravo i korisno
raditi nesto za sto nismo evoluirali

o kojoj ce govoriti dr. sc. Kristian Plazibat

u KnjiZnici i ¢itaonici Bogdana Ogrizovica, Preradoviceva 5, Zagreb
u Cetvrtak 13. studenog 2025. s pocetkom u 18:15

Jesmo li rodeni da tr¢imo, hodamo ili sjedimo na kaucu? Daniel Lieberman,
paleoantropolog i evolucijski biolog sa SveuciliSta Harvard, vodi nas kroz milijune
godina evolucije i razlicitih kultura diljem planeta, kako bi nam dao iznenadujuce, ali
jednostavne odgovore. Dijelom korisnicki prirucnik za ljudsko tijelo, a dijelom
detektivska prica koja istraZuje nasu evoluciju, UvjeZbani ¢e promijeniti vas nacin
razmiSljanja o tjelovjeZbi, prehrani i vlastitoj dobrobiti.

“Ova zabavna i informativna knjiga puna je korisnih savjeta,
prenesenih na duhovit i simpati¢an nacin.”
—The Guardian

Uvjezhani

LaStoje zdravo i korisno raditi
nesto za $to nismo evoluirali
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Daniel E. Lieberman



