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Dvonožno kretanje je jedna od najzanimljivijih značajki čovjeka i smatra se prekretnicom u
evoluciji. Postoje mnoge hipoteze i teorije o razvoju ovakvog načina kretanja i razlozima koji
su do njega doveli. Međutim, kako je čovjek jedini pravi dvonožni sisavac postavlja se pitanje
je  li  razvoj  bipedalizma  stvarno  pozitivna  promjena  i  uspješan  oblik  kretanja  te  koje  su
njegove prednosti i mane. Unatoč prilagodbama i promjenama tijekom evolucije, dvonožno
kretanje je vrlo izazovno i za današnjeg, modernog čovjeka.
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