Priroda uzivo

Hrvatsko prirodoslovno drustvo organizira predavanje:

Tena Rebernjak

Yoga objasnjena jezikom kojeg razumijemo

Knjiznica i ¢itaonica Bogdana Ogrizovica, Preradoviceva 5, Zagreb
5. svibnja 2022. s pocetkom u 18:00

Prema yogi, kao i svemu Sto dolazi iz druge kulture, prirodno imamo skeptican stav.
No kad vidimo kako se yoga brzo prosirila zapadnim svijetom, s iznimno pozitivhom
konotacijom, imamo razloga istraZiti zasto. Yoga moZe znaciti mnogo toga, primjerice:
proucavanje indologije i svetih hinduistiCkih spisa, pjevanje mantri, sljedbu gurua,
vjezbe za tijelo i vjezbe disanja. Od te isto¢njacke discipline slobodni smo uzeti ono
Sto nam je najkorisnije te uklopiti to u vlastiti Zivotni stil i kulturu. Yogijske metode u
vidu vjeZzbi, ciljanih tehnika rada s dahom i umom (meditacije) te yogijska prehrana
primjer su izvrsnih savjeta i prakti¢nih uputa za odrZavanje zdravlja, redukciju stresa i
poboljsanje kvalitete Zivota. Stari je dobri moto: "zdrav duh u zdravome tijelu". Tu
nema religiozne konotacije, nema dogme ni sumnje — yoga je za svakoga. Na
u nas sustav vrijednosti kako bi svojim iskustvom, razumijevanjem i praksom, uvidjeli
zasto je yoga tako popularna.
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