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U zelji da ucenicima priblizimo i bolje objasnimo jednostavnost koriStenja energije Sunca,
na nastavi smo prezentirali termi¢ku obradu hrane (kobasice, kukuruzne kokice, jaja...). U
mediteranskoj kulturi kruh je sinonim za hranu, pa smo se fokusirali na peCenje tijesta
iskljuéivo koriStenjem energije Sunca.

Ispekli smo kruh u elektri¢noj peénici vise puta kako bismo izmjerili potrebnu energiju za
pecenje. Pri tome smo mjerili koli¢ine sastojaka tijesta, vrijeme pecenja, utrosenu elektri¢nu
energiju. Mjerenja su priblizna zbog velike mase elektri¢ne pecnice i nepoznatih materijala
od kojih je izgradena. 1z podatka da je tijekom ljetnog sun¢anog dana snaga zracenja Sunca
na povrsini Zemlje oko 1000 W m? odredili smo povrsinu potrebnu za prikupljanje
dovoljno Suncevog zraenja i izradili drvenu Kkutiju za pecenje sa staklenim poklopcem
(Sunceva pecnica). Zbog velikih promjena intenziteta Suncevog zraenja na povrSini
Zemlje, izraCunatu plostinu povrsine s koje prikupljamo energiju Suncevog zracenja uvecali
smo kako bismo osigurali dovoljnu koli¢inu energije za pecenje.

Uspjesno pecenje kruha pomocu energije Sunca objedinjuje znanja iz fizike i prehrambene
tehnologije, pa tako i suradnju fiziara i nutricionista. Povezujuéi fiziku s predmetima
struke ucenicima ukazujemo na prozetost struke fizikom. Ovim radom takoder Zelimo
potaknuti ucenike na S§to vece koriStenje alternativnih izvora energije $to doprinosi
podizanju ekoloske svijesti. U izlaganju Ce biti prezentirana Sunéeva pec¢nica, priprema i
proces pecenja, te prednosti i nedostaci ovakvog na¢ina pripreme hrane.
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